PLAN TRENINGOW SSM ,,Pitka nozna na naszych osiedlach” sezon
jesienno-zimowy od 06.10.2026 do 30.04.2027 - Sale sportowe

WTOREK SRODA CZWARTEK
Zespot Szkot Sportowych Szkota podstawowa nr.16 Zespot Szkot Ogolnoksztateacych
NOWA HALA SPORTOWA (Bangow) I Zawodowych
ul. Mikotaja 3 ul. Szymanowskiego 11 (MiChaﬂ(OWice)
(Grupa Mtodsza i Starsza Razem) ul. Budryka 2

Grupa Mtodsza 19.00 —20.30

Grupa Mtodsza godz. 16.00

Grupa Mtodsza godz. 17.00

Grupa Starsza godz. 19.00 — 20.30

Grupa Starsza godz. 17.00

Grupa Starsza godz. 18.00




