Zumba fitness dla kazdego
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Zumba fitness to aktywnos$¢ odpowiednia dla kazdego — bez wzgledu na pte¢, wiek, kondycje czy
zaawansowanie taneczno-ruchowe. W Total Fitness programy dostosowujemy do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci grupy. To oznacza, ze nawet osoby poczatkujgce odnajdg sie swietnie podczas
treningu! Wystarczy podazac za wskazéwkami instruktora, nasladowac go podczas wykonywania
choreografii i wczu¢ w klimat zaje¢. Zumba fitness tgczy pokolenia — na treningi zapraszamy wiec
zaréwno nastolatkow i studentdw, jak i osoby doroste oraz starsze. Dobra zabawa, swietne efekty i
poprawa samopoczucia gwarantowane! Zapraszamy!




